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Beszamolo a kreacios gyakorlatrol:

Nagyon érdekes és élménydus volt a 15 hét. Olyan dolgokat csinaltunk, amit én nem tettem korabban.

Szenzéciés volt az asszociéciés gyakorlat -legaldbb is én annak nevezem -amikor a szavakkal jatszottunk,

leirtuk, ragasztottuk, csoportositottuk, valasztottuk, felhasznaltuk.

A képzeletbeli utazas, amikor egy ezerszer megtett Gtvonalon behunyt szemmel haladva kellett felidézni, mit lattunk éreztiink utkozben.
Ez el6hozta a legmélyebben rejt6z6 emlékeket.Nalam nem csak pozitiv érzéseket.

Nagyon izgalmas volt a festés és agyagozas. Ezt mar csinaltam korabban, de ennek a maédja és formaja annyira mas volt,

mint a szokasos. Egy hatalmas ecsettel festeni a szoba falara, padléjara egy koreografiat, nem mindennapi feladat és élmény volt.
Amikor a " kdz6s agyag miivek "-ben tovabb épitettiik egymas munkajat szintén fantazia mozgaté, remek dolog volt.

A papir szobrok a csucs volt nalam, nem is gondoltam, amikor a feladatot megkaptuk, hogy hozza tudok kezdeni,

és végen csodalatos miivek szulettek.

A feladatok ravezettek hétrél-hétre, hogy a bennlink megbuvé kreativitast merjik kifejezni, megélni.

Kovécs Agnes
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Julikanak kdszonet a mindenkori mozgasokért, még a Fuvészkertben is.

Marci: az o6reg fa elpusztult, hianyzott a fiatalabbaknak. Korabban errél nem hallottam, de a szivemben éreztem ennek az igazsagat.
Andredval az izliletek nyujtasa, kordbban nem szantam ra ennyi idét, most megtapasztalhattam az élvezetes és hasznos voltat.
Vera jatékait szerettem, de leginkabb azt, hogy a hibaztam kijelentéshez nem péarosult negativ érzelem.

Fénypont a bedltdz8s tanc. A lanyok, akik filknak 6ltéztek: Kati a nadragtartojaval, Julika a kereszttel a mellkasan, a bajuszok és szakallak rajzolasa a tébbieken. A
legvaratlanabb Andrea a pocakjaval, férfias gesztusaival, amikor a szerszamat megigazitotta, visitva kellett rohogném. Azéta Andrejnak hivom halabdl. Gyula a csipkés
fehérnemdi villantassal és Lazsé a kotétlivel a fején fergeteges volt. Megjegyzem, soha ennyi kézcsokot nem kaptam a jelmezes ruham okan.

Az egyik vezetett meditaciot nyitott szemmel kdvettem, és 3 tarsunk fényudvarat sikertlt latnom a fejlk kordl.

Léleksimogato élmény volt Tamaraval a gyonyorii terasz és a duettes masszazs megtapasztalasa. Az utana kovetkez6 tanc és a mozdulatok lefestése kiilonleges érzés volt.
Ott a csticspont szamomra a két tdncos azonos mozdulatai és egy pillanat, mikor 6sszekapcsolodtak és eggyé valtak.

Amikor Tamaraéktol a tér beépitése volt a feladat a korabbi festményekkel és ragasztéval, hihetetlen tavlatok nyiltak el6ttem, mi mindent lehet alkotni térben, formaban,
Osszekapcsolddva mas alkotasokkal, és az volt a hab a tortan, hogy utana eltancolhattuk a latvanyt.

Erdekes volt, hogy a verseket ritmusra mondtuk. A szanszkrit vers inspiraciojaként Andrej kéztartasa és Tamara régténzott keleti tanca fogott meg a legjobban.
Osszességében éleményeket kaptam, halasan kdszéndm, szamomra a legértékesebb ajandékot adtatok.

Velancsics Gabi
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V4-es projectrol

Kulénleges szerencsének érzem, hogy részt vehettem a programban.
Ritkan adatik meg ugyanis, hogy tul a hetvenen, kiilonb6z6 mivészeti
agakban prébalhattam ki magam, ahol nem az eredmény, hanem az
élmény volt a fontos. Nem kellett megfelelni, csak hagyni kellett,

hogy hasson az élmény. llyen volt a zene, a tanc, szinhaz és bohoc
programok.

Soha nem volt a kezemben agyag, de olyan munkéakat készitettem
beléle, hogy magam is elcsodalkoztam. Ehhez Tamaraék inspiralé
tanacsai segitettek.

Oriasi élmény volt, hogy Julival és Adriennel tancolhattunk, hiszen 6k
hatalmas nevek a kortars tancmivészetben.

Most csak néhanyat emeltem ki a sok program koziil. Valamennyi
hatalmas élmény és racsodalkozas volt.

Az els6 alkalmakor némileg még fogva tartottak a gatlasaim. Mivel
barati kozosségben voltam, és lattam a program vezet6k profizmusat,
ahogy igyekeznek a lehet6 legtermészetesebben megmutatni a
feladatok jatékossagat, ez szamomra felszabadité érzés volt, és mar
nem is foglalkoztam a korommal. Mint egy gyerek, 6nfeledten
jatszottam és csak 6riiltem magamnak, a csoportnak a mivészeknek,
akik vellink, értlink voltak néhany hétig.

Radvanszki Katalin:
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Az elsé talalkozora, amikor is megismerkedtiink Adriennékkel, érdeklédd kivancsisaggal mentem. Vajon mi lesz a feladat? Oszintén meglepett, hogy nem "feladatot"
ismertettek, hanem valami kilonds, - elsd hallasra - kicsit homalyos viziét arrél, hogy olyan mozgasalapu programokat szerveznek szamunkra, ami tagitja ismereteinket,
szokatlan helyzetekben probalhatjuk ki magunkat, és errél dokumentumfilm is késziil. Enyhén szolva, voltak kétségeim. Sét, ellenérzéseim. Legféképpen a filmre vétel miatt.
De gy6z6tt a kivancsisag, és a bizalom. Utélag elégé oriilok, hogy nem hatraltam meg. Minden tekintetben nagyon j6 élmény volt. Azt emelném ki, ami szamomra a
legpozitivabb volt. A hihetetlenil harmonikus egylttmiikddés a fiatal mivészekkel. Nekik nyilvan komoly kihivas és megterheléen sok munka volt. Tapasztalt és sokat latott
70+-osoknak olyan programokat, workshopokat szervezni, ami szamukra ha nem is teljes Ujdonsag, de minimum szokatlan, és ezekben az id6s résztvevok ne kényelmetlendil
érezzék magukat, hanem énfeledten, belefeledkezve jatszanak, ez FELADAT volt a javabél. Es maradéktalanul sikeriilt teljesiteni. Nem éreztiik, hogy legalabb masfél
nemzedéknyi a korkilénbség koztlink, nem volt feszélyez6 a kamera, és - én biztosan, de talan a tobbiek is - ugy éreztiik, "kortars"-ként kapunk izelitét a fiatal mlvészek
vilagabol, nem 6k prébalnak meg "rank hangolodni” . Pedig ezt tették. Olyan magatdl értetédo természetességgel és odafigyeléssel, hogy erre csak most, az utélagos
értékelésnél dobbentem ra. Oszintén halas vagyok, hogy minket valasztottak ehhez a test-, szellem- és Iélekfiatalité projekthez.

Jenes Eszter
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En oriilltem a projektnek. Mindig kivancsian vartam a kévetkezé alkalmat. Tetszett, hogy szinte gyermeki lendiilettel alltunk neki a feladatoknak. Mindenki felszabadultan,

vidaman " jatszott ". Erdeklédve hallgattam Téth Andrea Beata remek eléadasat a meditaciorsl. Csodaltam Mizsei Zoltant, ahogy a hangjaval sokféle zenét, hangszert,
dallamot meg tudott szdlaltatni.



